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LOS NINOS Y LA
TELEVISION
CLEMENTE FERRER (*)

L a television, un valioso ins-
trumento que sirve para dis-
traer, informar y comunicar, si no
se utiliza con la cautela debida,
especialmente en lo referido al
publico infantil, se puede trans-
formar en algo dafiino. Las cade-
nas televisivas siguen difundiendo
programas notoriamente incon-
venientes para los menores, tanto
por los argumentos tratados
como por la forma de tratarlos,
vulnerando asi el Cédigo de
Autorregulacién rubricado entre
el Estado y todas las televisiones,
tanto pablicas como privadas.

Seglin una investigacién reali-
zada por el Observatorio de Con-
tenidos Televisivos y Audiovisua-
les, se estd quebrantando el men-
cionado Cédigo de Autorregula-
cién. Este informe muestra imé-
genes, seriales y filmes emitidos
en la banda horaria de superpro-
teccion, de 8 a 9 de la manana
y de 5 a 8 de la tarde, con men-
sajes carnales y agresivos.

Otro de los colofones, los
magazines y la telerrealidad,
difundidos por la tarde, son el
fundamental foco de espacios
impropios para los menores, ya
que se arenga sobre infidelida-
des, traiciones, insultos, talantes
sexistas, racistas e intolerantes,
tono impropio y soez, enfoque
procaz del erotismo vy altas dosis
de violencia.

También las cadenas de tele-
vision han violado su obligacion
de comunicar a la poblacién
sobre la subsistencia del Cédigo
de Autorregulacién y sobre las
oportunidades de presentar
reproches contra los contenidos
inconvenientes.

Segdn José Luis Roig, “debe-
mos tomar conciencia-de que
hay contenidos televisivos que
pueden ser inadecuados para los
nifios y hay que asumir Ja res-
ponsabilidad de elegir los mas
idéneos para cada edad. Por ello
es importante ver la television
con los hijos y aprovechar el
potencial que tienen éstos para
crear una comunicacion familiar
en torno a fos programas ya que
las cadenas nunca cierran sus
-emisiones, pero nosotros si debe-
mos cerrar fa pantalla de casa
para disfrutar de otras emocio-
nes. La television es maravillosa,
incluso para los menores, siem-

re que la utilicemos con inte-
igencia”.

Los chavales que visionan mas
de dos horas af dia la television,
abaten una mayor cantidad de
calorfas y son proclives a la obe-
sidad, segdn los respectivos estu-
dios del Instituto de Salud Pablica
de Harvard y de la Universidad
de Michigan.

Habra que buscar otras formas
de pasar el tiempo libre, si no
" queremos formar una sociedad
reduccionista y sélo preocupada
por la contemplacién de la rea-
lidad, por supuesto, de la reali-
dad ficticia.

(*) Presidente del tnstituto
Europeo de Marketing,
Comunicacién y Publicidad
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