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Nifio mimado, adulto
agresivo

Los nifios constantemente alaba-
dos, a menudo se convierten en
adultos susceptibles con dificulta-
des en el trabajo o en la vida perso-

nal, debido a sus reacciones nega-
tivas. Lo afirma la psicéloga clinica

Patricia Dalton. Pediatras y tera-
peutas atienden nifios de todas las
edades que no temen en absoluto
a sus padres. No tienen miedo a su
poder, ni a sus castigos. Los psic6-
logos infantiles no apoyan com-
portamientos paternos autorita-
rios o violentos. Defienden aquella
mirada de los padres de antes. Su-
ficiente para obedecer inmediata-
mente. Muchos padres creen que
lo que hace alos ninos triunfado-
resy felices es la autoestima. Por
eso, halagan mucho a sus hijos. No
les dan 6rdenes. Les preguntan si
haran algo y ellos les contestan que
no.

Dalton explica que esta educa-
ci6n no ayuda, ni conduce al éxito;
hace danio. Son recetas para el de-
sastre. Los estudios clinicos han
mostrado que la autoconfianza en
combinacion con algo de vulnera-
bilidad hace a la persona mas
atractiva para los demas.
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